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Servicio; Fech 03 06
envicio TRANSITORIO DIA-NOCHE echa de 2026
ejecucion:
Unidad CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAMPER MENDOZA
Operativa:
Comp_gnente Derechos y ejercicio de Ciudadania
Atencion:
Linea Atencion: Activacion de Rutas Profesional a Manuel Orju@la
cargo:
Nombre Salud fisica y mental/Tamizajes
actividad:

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer las capacidades de las personas mayores para el reconocimiento, ejercicio y defensa de sus
derechos, mediante el acceso a informacién, herramientas y mecanismos que favorezcan su participacion
ciudadana y bienestar integral. A través de espacios de formacion, dialogo y reflexion, se busca promover
el conocimiento de las rutas de atencion y proteccién disponibles, fortaleciendo su autonomia en la toma
de decisiones. Asimismo, se pretende incentivar su participacion activa en los diferentes escenarios
familiares, comunitarios e institucionales, contribuyendo al ejercicio pleno de una ciudadania informada,
responsable e incluyente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Garantizar la activacion y seguimiento oportuno de las rutas de atencién y proteccion para las personas
mayores que presenten situaciones de vulnerabilidad, riesgo o presunta vulneracion de derechos, mediante
la articulacién con entidades locales, distritales y nacionales competentes, favoreciendo el acceso a
servicios, la adopcién de medidas de proteccién y la restitucion efectiva de sus derechos.

METODOLOGIA

MOMENTO

INICIAL

Se realizard una invitacién a todas las personas mayores a participar en la actividad programada por
el auxiliar en enfermeria, la cual tiene como nombre “Salud fisica y mental/Tamizajes”. Se
realizara tamizajes de peso y talla en compafiia de las compafieras de la subred centrg
oriente, con el fin de identificar a personas mayores que tengan problemas de sobre peso o
estén bajas de peso, resaltando la importancia de realizar periédicamente la toma de peso y
talla como parte del seguimiento a su estado de salud y bienestar.

MOMEN
TO

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, se realizara la “Salud fisica y mental/Tamizajes”,
la cual estd a cargo del auxiliar en enfermeria del centro cuidado transitorio Samper Mendoza.
Durante la actividad se identificaran personas mayores que puedan presentar problemas de peso, ya
sea sobrepeso o bajos de peso, con el fin de canalizar estos casos y poder ayudar con citas médicas
para dar solucion a sus problemas de salud. Se orientara a las personas mayores sobre la importancial
de mantener un peso saludable, una alimentacion balanceada y habitos de vida que favorezcan su
bienestar fisico.

MOMENTO

FINAL

Una vez se finalice la toma de peso y talla a las personas mayores, se agradecera su disposicion |
participacion durante la jornada. Se realizard un cierre en el que se reforzara la importancia de asistir,
a este tipo de valoraciones, ya que permiten identificar oportunamente posibles cambios en el estado
nutricional y contribuyen al seguimiento integral de la salud.




RECURSOS

Recurso humano Tallimetro

Bascula

EVALUACION ACTIVIDAD

Durante el desarrollo de la actividad se evidencia una participacién del 8% de las personas mayores
asistentes al servicio dia, correspondiente a 4 personas mayores. Se llevo a cabo una jornada de tamizaje
de peso y talla dirigida a las personas mayores participantes del servicio, con el proposito de obtener
informacion sobre su estado nutricional y realizar seguimiento a posibles cambios en sus condiciones fisicas.
La actividad consistié en la medicion individual del peso corporal y la talla, registrando cada resultado.
Durante la jornada también se brindd orientacion sobre la importancia de mantener hébitos de vida
saludables, como una alimentacion equilibrada, una adecuada hidratacion y la practica de actividad fisica
de acuerdo con las capacidades de cada persona.
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